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5.2 Wendland, Untere 
Mittelelbeniederung

5.1 Lüneburger Heide
5 Lüneburger Heide und Wendland

6 Weser-Aller-Flachland

7.2 Ostbraunschweigisches Hügelland
7.1 Börden (Westteil)
7 Börden

8 Weser- und Weser-Leinebergland
8.1 Osnabrücker Hügelland
8.2 Weser-Leinebergland
9 Harz

Naturräumliche Regionen in Niedersachsen

2 Ostfriesisch-Oldenburgische Geest
1.2 Watten und Marschen
1.1 Deutsche Bucht
1 Niedersächsische Nordseeküste und Marschen

3 Stader Geest
4 Ems-Hunte-Geest und

Dümmer-Geestniederung

950 - 999 mm
> 1.000 mm

850 - 899 mm
900 - 949 mm800 - 849 mm

750 - 799 mm650 - 699 mm
700 - 749 mm

< 600 mm 
600 - 649 mm

Mittlere Jahresniederschlagsmengen Niederschlagssumme / Jahr (Quelle: Deutscher Wetterdienst DWD)

WattflächeKanalFlußSeeLandesgrenzen Bezugsorte

Grünland und Grünlandverlust
Grünlandverlust seit 1990, Quelle: CORINE Land Cover 1990
(Coordinated Information on the European Environment)

Grünland 2012, Quelle: Feldblockdaten des SLA
(Servicezentrum für Landentwicklung und Agrarförderung)

Waldverteilung
Quelle: CORINE Land Cover 2006 (Coordinated Information on the European Environment)NadelwaldLaubwald/Mischwald

Anthropogene Bildung

Submontanes Mittelgebirge
Montanes Mittelgebirge

Talsandniederungen und Urstromtäler
Geestplatten und Endmoränen
Bördenvorland

Bodengroßlandschaften

Watten
Küstenmarschen
Auen und Niederterrassen

Nordseeinseln Lössbörden
Lössbecken des Berglandes
Höhenzüge des Berglandes

Rote-Liste-Regionen
Tiefland-West
2 Ostfriesisch-Oldenburgische Geest
4 Ems-Hunte-Geest und

Dümmer-Geestniederung

Watten und Marschen
1 Niedersächsische Nordseeküste

und Marschen

Tiefland-Ost
3 Stader Geest
5 Lüneburger Heide und Wendland
6 Weser-Aller-Flachland

Bergland mit Börden
7 Börden
8 Weser- und Weser-Leinebergland
9 Harz

Beginn des Vollfrühlings (Quelle: Deutscher Wetterdienst DWD)
26. - 30. Mai
31. Mai - 4. Juni

16. - 20. Mai
21. - 25. Mai11. - 15. Mai

6. - 10. Mai26. - 30. April
1. - 5. Mai

16. - 20. April
21. - 25. April

Höhenschichten in Meter
<0 1-5 5-10 10-20 20-40 40-60 60-80 80-100 100-200 200-400 400-500 500-700 >7000-1

Moor- und Heideverlust seit 1800
Quelle: CORINE Land Cover 2006
(Coordinated Information on the
European Environment)

Landschaftszustand um 1800
Quelle: Deutscher Planungsatlas, Bd. 2,
Niedersachsen und Bremen (s. BRÜNING 1961)
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