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Die nachfolgende Tabelle enthält alle bisher im Life-Projektgebiet Cuxhavener Küstenheiden 
nachgewiesenen Arten von Farn- und Blütenpflanzen.  
 
Wissenschaftlicher Name Deutscher Name RL-D RL-NI 
Achillea millefolium Gewöhnliche Schafgarbe   
Achillea ptarmica Sumpf-Schafgarbe   
Agrostis canina Hunds-Straußgras   
Agrostis capillaris Rotes Straußgras   
Agrostis gigantea Riesen-Straußgras   
Agrostis stolonifera Weißes Straußgras   
Agrostis vinealis Sand-Straußgras   
Aira caryophyllea Nelken-Haferschmiele  V 
Aira praecox Frühe Haferschmiele   
Ajuga reptans Kriechender Günsel   
Alnus glutinosa Schwarzerle   
Andromeda polifolia Rosmarinheide 3 3 
Anthoxanthum odoratum Gewöhnliches Ruchgras   
Armeria maritima ssp. elongata Aufrechte Grasnelke 3 V 
Arnica montana Arnika 3 2 
Artemisia vulgaris Gewöhnlicher Beifuß   
Bellis perennis Gänseblümchen   
Betula pendula Hänge-Birke   
Betula pubescens ssp. pubescens Moor-Birke   
Bromus hordeaceus Weiche Trespe   
Bromus inermis Wehrlose Trespe   
Calamagrostis epigejos Land-Reitgras   
Callitriche hamulata Haken-Wasserstern   
Callitriche palustris Sumpf-Wasserstern  3 
Calluna vulgaris Besenheide   
Caltha palustris Sumpfdotterblume  3 
Campanula rotundifolia Rundblättrige Glockenblume   
Capsella bursa-pastoris Hirtentäschel   
Carex arenaria Sand-Segge   
Carex hirta Behaarte Segge   
Carex lasiocarpa Faden-Segge 3 3 
Carex nigra Wiesen-Segge   
Carex otrubae Hain-Segge   
Carex ovalis Hasenfuß-Segge   
Carex panicea Hirsen-Segge  3 
Carex pilulifera Pillen-Segge   
Carex rostrata Schnabel-Segge   
Carex viridula var. viridula Kleine Segge  3 
Centaurium erythraea Echtes Tausendgüldenkraut  V 
Cerastium glomeratum Knäuel-Hornkraut   
Cerastium holosteoides Gewöhnliches Hornkraut   
Cerastium semidecandrum Fünfmänniges Hornkraut   
Ceratocapnos claviculata Rankender Lerchensporn   
Cirsium arvense Acker-Kratzdistel   
Cirsium vulgare Gewöhnliche Kratzdistel   
Coronopus didymus Zweiknotiger Krähenfuß   
Corylus avellana Haselnuß   



Wissenschaftlicher Name Deutscher Name RL-D RL-NI 
Corynephorus canescens Silbergras   
Crataegus laevigata agg. Zweigriffliger Weißdorn   
Crataegus monogyna agg. Eingriffliger Weißdorn   
Cytisus scoparius Besenginster   
Dactylis glomerata Knäuelgras   
Dactylorhiza maculata Geflecktes Knabenkraut 3 3 
Danthonia decumbens Dreizahn  V 
Daucus carota Wilde Möhre   
Deschampsia flexuosa Draht-Schmiele   
Drosera intermedia Mittlerer Sonnentau 3 3 
Drosera longifolia Langblättriger Sonnentau 2  

Drosera rotundifolia Rundblättriger Sonnentau 3 3 
Dryopteris carthusiana Dorniger Wurmfarn   
Dryopteris cristata Kammfarn 3  

Dryopteris filix-mas Gewöhnlicher Wurmfarn   
Echium vulgare Gewöhnlicher Natternkopf  V 
Eleocharis multicaulis Vielstängelige Sumpfsimse 2 2 
Eleocharis palustris Gewöhnliche Sumpfsimse   
Empetrum nigrum Gewöhnliche Krähenbeere 3 V 
Epilobium angustifolium Schmalblättriges Weidenröschen   
Equisetum arvense Acker-Schachtelhalm   
Erica tetralix Glockenheide  V 
Eriophorum angustifolium Schmalblättriges Wollgras  V 
Euphrasia stricta Steifer Augentrost  V 
Fagus sylvatica Rotbuche   
Festuca brevipila Rauhblättriger Schwingel   
Festuca ovina agg. Schaf-Schwingel   
Festuca rubra Rot-Schwingel   
Filago arvensis Acker-Filzkraut 3  
Filago minima Kleines Filzkraut   
Frangula alnus Faulbaum   
Galium saxatile Harzer Labkraut   
Genista anglica Englischer Ginster 3 3 
Genista pilosa Behaarter Ginster  3 
Gentiana pneumonanthe Lungen-Enzian 3 2 
Glechoma hederacea Gundermann   
Glyceria fluitans Flutender Schwaden   
Glyceria maxima Wasser-Schwaden   
Gnaphalium sylvaticum Wald-Ruhrkraut   
Hieracium laevigatum Glattes Habichtskraut   
Hieracium pilosella Kleines Habichtskraut   
Hieracium umbellatum Dolden-Habichtskraut   
Holcus lanatus Wolliges Honiggras   
Holcus mollis Weiches Honiggras   
Hydrocotyle vulgaris Wassernabel   
Hypericum perforatum Tüpfel-Johanniskraut   
Hypochaeris radicata Gewöhnliches Ferkelkraut   
Illecebrum verticillatum Quirlige Knorpelmiere 3 3 
Iris pseudacorus Gelbe Schwertlilie   
Jasione montana Berg-Sandglöckchen   
Juncus articulatus Glieder-Binse   
Juncus bulbosus Rasen-Binse   
Juncus conglomeratus Knäuel-Binse   
Juncus effusus Flatter-Binse   
Juncus squarrosus Sparrige Binse  V 
Juncus tenuis Zarte Binse   
Juniperus communis ssp. communis Gewöhnlicher Wacholder  3 
Larix decidua Europäische Lärche   
Leontodon autumnalis Herbst-Löwenzahn   



Wissenschaftlicher Name Deutscher Name RL-D RL-NI 
Linaria vulgaris Gewöhnliches Leinkraut   
Lonicera periclymenum Wald-Geißblatt   
Lotus corniculatus ssp. corniculatus Gewöhnlicher Hornklee   
Lupinus polyphyllus Vielblättrige Lupine   
Luzula campestris Gewöhnliche Hainsimse   
Lycopodiella inundata Sumpf-Bärlapp 3 3 
Lysimachia nummularia Pfennigkraut   
Lysimachia thyrsiflora Straußblütiger Gilbweiderich 3 V 
Matricaria recutita Echte Kamille   
Melampyrum pratense Wiesen-Wachtelweizen   
Menyanthes trifoliata Fieberklee 3 3 
Molinia caerulea Pfeifengras   
Myrica gale Gagel 3 3 
Nardus stricta Borstgras  V 
Narthecium ossifragum Moorlilie 3 3 
Nymphaea alba Weiße Seerose  V 
Oenothera biennis Gewöhnliche Nachtkerze   
Oenothera parviflora Kleinblütige Nachtkerze   
Ornithopus perpusillus Kleiner Vogelfuß   
Osmunda regalis Königsfarn 3 3 
Oxalis acetosella Wald-Sauerklee   
Pedicularis sylvatica Wald-Läusekraut 3 2 
Peplis portula Sumpf-Quendel  V 
Persicaria hydropiper Wasserpfeffer   
Phalaris arundinacea Rohrglanzgras   
Phragmites australis Schilf   
Picea abies Fichte   
Pinus nigra Schwarz-Kiefer  u 
Pinus sylvestris Wald-Kiefer   
Plantago lanceolata Spitz-Wegerich   
Plantago major ssp. major Großer Wegerich   
Poa annua Einjähriges Rispengras   
Polygonum aviculare agg. Vogelknöterich   
Populus tremula Zitter-Pappel   
Potamogeton natans Schwimmendes Laichkraut   
Potamogeton polygonifolius Knöterich-Laichkraut 3 3 
Potentilla erecta Blutwurz   
Potentilla palustris Sumpf-Blutauge  V 
Prunella vulgaris Kleine Braunelle   
Prunus serotina Späte Traubenkirsche   
Pteridium aquilinum Adlerfarn   
Quercus robur Stiel-Eiche   
Quercus rubra Rot-Eiche   
Ranunculus flammula Brennender Hahnenfuß   
Ranunculus repens Kriechender Hahnenfuß   
Rhinanthus minor Kleiner Klappertopf  3 
Rhynchospora alba Weißes Schnabelried 3 3 
Rhynchospora fusca Braunes Schnabelried 2 2 
Rosa rubiginosa Wein-Rose   
Rosa rugosa Kartoffel-Rose   
Rubus fruticosus agg. Brombeere   
Rumex acetosa Großer Sauerampfer   
Rumex acetosella ssp. acetosella Kleiner Sauerampfer   
Sagina procumbens Niederliegendes Mastkraut   
Salix aurita Öhrchen-Weide   
Salix cinerea Grau-Weide   
Salix repens Kriech-Weide  V 
Sambucus nigra Schwarzer Holunder   
Scleranthus perennis Ausdauernder Knäuel  3 



Wissenschaftlicher Name Deutscher Name RL-D RL-NI 
Scorzonera humilis Niedrige Schwarzwurzel 3 2 
Senecio inaequidens Schmalblättriges Greiskraut   
Silene flos-cuculi Kuckucks-Lichtnelke   
Sorbus aria agg. Mehlbeere  u 
Sorbus aucuparia Eberesche   
Spergula morisonii Frühlings.Spark   
Stellaria graminea Gras-Sternmiere   
Tanacetum vulgare Rainfarn   
Taraxacum sect. Ruderalia Schutt-Löwenzahn   
Teesdalia nudicaulis Bauernsenf   
Teucrium scorodonia Salbei-Gamander   
Trichophorum cespitosum ssp. germanicum Rasige Haarsimse 3 3 
Trifolium arvense Hasen-Klee   
Trifolium campestre Feld-Klee   
Trifolium pratense Rot-Klee   
Trifolium repens Weiß-Klee   
Tripleurospermum perforatum Geruchlose Kamille   
Urtica dioica Große Brennnessel   
Vaccinium myrtillus Gewöhnliche Heidelbeere   
Vaccinium oxycoccos Gewöhnliche Moosbeere 3 3 
Verbascum thapsus Kleinblütige Königskerze   
Veronica officinalis Wald-Ehrenpreis   
Viola canina Hundsveilchen   

Viola tricolor ssp. tricolor Wildes Stiefmütterchen  V 
 
 
 
 
 


